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Det nye fravalg af genoplivningsforseg
ved hjertestop

- Alle habile borgere, der er fyldt 60 ar, kan fra den 15. januar 2025 registrere
fravalg af genoplivningsforsgg ved hjertestop.

- Borgeren registrerer fravalget ved at logge ind pa sundhed.dk eller ved at
indsende en blanket til Sundhedsdatastyrelsen.

- En uge efter, at fravalget er registreret, vil det blandt andet kunne ses i de
preehospitale patientjournaler (PPJ]), vagtcentralernes disponeringssystemer
og i sundhedsjournalen pa sundhed.dk.



Er du i tvivl? Sa genopliv

Du skal som udgangspunkt altid forsgge genoplivning, hvis en
patient er livlgs.

Der er dog undtagelser, fx, hvis patienten har registreret et
fravalg af genoplivning ved hjertestop pa sundhed.dk.

Er du sikker pa, at patienten har registreret et fravalg? Deve e =ik @
. Du skal ikke forsgge genoplivning. undtagelser, hvor du

Ikke skal £
Er du i tvivl om patienten har registreret et fravalg? 1Xke skal Torspge

genoplivning.
- Forsgg altid genoplivning. Fa mere information
om dem pa

stps.dk/fravalg




Det skal du vide om det nye
fravalg af genoplivningsforsag
ved hjertestop

o
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Hjertestop

- Tegn pa hjertestop:
- Patienten er bevidstlgs
0G
- Vejrtraekningen er ophgrt eller unormal.

0G

- Du kan ikke se nogen anden arsag til,
at patienten er bevidstlgs.

Er du i tvivl om patienten har hjertestop?

.- Forsgg altid livreddende behandling.




ldentifikation

Fgr du kan lade vaere med at forsgge genoplivning, skal du kunne svare helt sikkert pa:
- Hvem er patienten?

- Har patienten fravalgt genoplivningsforsgg ved hjertestop?



ldentifikation

Mens I forsgger genoplivning, skal en anden af jer undersgge,
om patienten har fravalgt genoplivningsforsgg ved
hjertestop. I kan sla op i EPJ eller ringe til AMK.

Husk! Det er ikke nok, at en pargrende oplyser, at der er
fravalgt genoplivningsforsgg. Det er ngdvendigt at sla det op,
hvis du ikke selv er sikker pa det.

- Hvis du ikke ved, om patienten har fravalgt
genoplivningsforsgg, skal du altid forsgge genoplivning.




Hvor kan fravalget ses?

Nar en patient har registeret et fravalg af genoplivningsforsgg, gar der en uge, fgr det kan ses
i:

- De prahospitale patientjournalsystemer (PP]J)

- Vagtcentralernes disponeringssystemer

- Hospitalernes elektroniske patientjournalsystemer (EP])

- Plejesektorens omsorgssystemer

- De praktiserende laegers praksissystemer

- Sundhedsjournalen pa sundhed.dk

[ skal have en lokal instruks, hvor der star, hvordan I kan tilga oplysningerne.

Hvis du ikke kan fa adgang, fordi PP] er nede, kan I ringe til AMK for at tjekke om patienten
har fravalgt genoplivningsforsgg.



Hvad gor du?
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En mand falder om pa gaden

Pa vej hjem fra arbejde er du ude at kgbe ind. Pa vej ud
af supermarkedet ser du en a&ldre mand. Han slingrer,
tager sig til brystet og falder om.

Da du nar hen til ham, er han bevidstlgs, og hans
vejrtrakning er unormal.

- Hvad gor du?
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En mand falder om pa gaden

- Duringer 112 og saetter telefonen pa hgijtaler.
- Du forsgger straks derefter at genoplive.

Du har ingen mulighed for at atklare, hvem borgeren er,
eller sla op, om han har fravalgt genoplivning. Derfor
skal du forsgge at genoplive borgeren, indtil du far andet
at vide fra vagtcentralen, eller ambulancepersonale
overtager.
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Saras barn kender ikke til fravalget

[ bliver kaldt ud til Sara pa 72, der er faldet om i sit hjem.
Pa vejen far I bekreeftet hendes identitet af hendes to
voksne bgrn, der er hos hende. I PP] kan I se, at hun har
registreret fravalg af genoplivningsforsgg ved hjertestop.

Da I kommer ud til hende, er hun bevidstlgs og traekker
ikke vejret. I konstaterer, at hun har hjertestop og ikke
skal genoplives, fordi hun har fravalgt det.

Hendes bgrn kan ikke forsta, at I ikke forsgger
genoplivning og protesterer over det, da de ikke kender

til hendes fravalg og ikke er enige i hendes beslutning.

- Hvad gor I?
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Saras bgrn kender ikke til fravalget

. [ forteeller Saras bgrn, at deres mor selv har
registreret fravalg af genoplivningsforsgg ved
hjertestop, og at det er hendes eget gnske ikke at blive
genoplivet i situationen.

Muligheden for fravalg af genoplivningsforsagg er der for
at understgtte patientens selvbestemmelse, livssyn og
personlige gnsker, og fravalget geelder, selvom de
pargrende er uenige, protesterer eller ikke kender til

fravalget.
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Patienten kan traekke sit
fravalg tilbage
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Patienten kan fortryde

En patient, der har registreret et fravalg, kan traekke sit fravalg tilbage pa to mader:
1. Patienten kan logge pa sundhed.dk og traekke fravalget tilbage permanent.

- Man vil kunne se den elektroniske tilbagekaldelse i PPJ og i sundhedsjournalen pa
sundhed.dk med det samme.

2.1 en aktuel sygdomssituation kan patienten sige til en sundhedsperson, at hun/han
gerne vil forsgges genoplivet, selv om han eller hun har registreret et fravalg.

- Den mundtlige tilbagekaldelse geelder midlertidigt — altsa i den aktuelle
sygdomssituation.
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Nar patienten traekker sit fravalg tilbage
mundtligt

Hvis en patient kalder sit fravalg af genoplivningsforsgg tilbage ved at sige det til dig, skal du:

- Dokumentere deti PP].

- Give informationen videre til den behandlingsansvarlige leege og evt. andre

sundhedspersoner, der modtager patienten.

- Fortaelle patienten, at det kun gaelder i den konkrete situation, hvis han eller hun ikke

sgendrer sin registrering pa sundhed.dk.
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Nar patienten traekker sit fravalg tilbage
mundtligt

Muligheden for midlertidigt at treekke sit fravalg tilbage geelder for alle patienter, ogsa selvom
de er blevet vurderet inhabile af en lage.

At tilbagetraekningen kun geelder midlertidigt betyder, at den geelder i den aktuelle
sygdomssituation.

Hvis en patient fx traekker sit fravalg tilbage pa vej til en indleeggelse pa sygehuset, geelder
tilbagetraekningen ikke leengere, nar patienten bliver udskrevet igen.

17



John fortryder sit fravalg

Du skal hente John, der er 80 ar og multisyg, pa
plejecenteret for at kgre ham til en planlagt operation pa

hospitalet.

Du har leest i PPJ, at han har registreret et fravalg af
genoplivningsforsgg. Under kgrslen bliver John nervgs, og
griber din arm og siger:

"Jeg har fravalgt genoplivning, men jeg vil altsa godt
genoplives alligevel, hvis der sker noget.”

- Hvad gor du?
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John fortryder sit fravalg

Det John siger her, teller som en midlertidig
tilbagekaldelse af fravalg af genoplivning. Det betyder,

at du skal;

- Sgrge for, at hospitalet bliver orienteret om
tilbagekaldelsen.

- Dokumentere i PPJ, at John har tilbagekaldt sit
fravalg.

- Informere John om, at hans tilbagekaldelse kun
ogzxlder i den aktuelle situation.
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En bilulykke

[ bliver kaldt ud til et sammenstgd pa motorvejen.
Et seldre segtepar er kgrt ind i en anden bil. Kvinden
er bevidstlgs og traekker ikke vejret. I vurderer, at
hun har hjertestop. Manden har kun mindre skader
og er ved bevidsthed.

- Hvad gar I?
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En bilulykke

- [ forsgger at genoplive kvinden.

Hvis I er nok til stede, undersgger en af jer med manden,
hvad kvindens navn og CPR-nummer er, og slar op i fx PP]J,
om hun har registreret et fravalg af genoplivningsforsgg.
Hvis hun har det, stopper I genoplivningsforsgget.

Bemeerk, at det ikke er nok, at manden evt. forteeller jer, at
hans kone har fravalgt genoplivning. Det skal bekraeftes i

systemet.
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Hvem skal sla op?

- Det er sundhedspersoner, der har adgang til at se registreringen.

- Hvis I ikke ved, om der er registreret et fravalg, skal en af jer, der deltager i
behandlingen af hjertestoppet, sla det op, sa snart det er muligt.

- Det behgver ikke vaere en sundhedsperson, der fysisk er til stede ved patienten. Det
kan vaere andre sundhedspersoner med adgang til patientjournalen, fx AMK-
personale eller personalet pa plejecenteret.

- I ma ikke lade vaere med at genoplive, hvis I ikke har afklaret, at der er et fravalg. Fx
er det ikke nok, at de pargrende fortaller dig, at borgeren har registreret et fravalg.
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Hvis PPJ’en er nede

Hvis der er tekniske problemer eller andet, der ggr, at I ikke kan bruge PP]J til at se,
om patienten har registreret et fravalg af genoplivningsforsgg, skal I ringe til AMK,
der kan afklare det for jer.

Hvis det ikke er muligt at afklare om en patient, I er pa vej ud til, har registreret et
fravalg, skal I forsgge genoplivning.

Dette geelder ogsa, hvis I ikke kan identificere patienten sikkert.
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Hjertelgbere

Hjertelgbere skal altid forsgge genoplivning, hvis de er kaldt ud til et hjertestop.

De har ikke adgang til journalsystemer, og derfor kan de ikke selvsteendigt
imgdekomme et registreret fravalg af genoplivningsforsgg.

Hvis AMK modtager et opkald om en borger, hvor fx AMK-laegen vurderer, at der er
tale om hjertestop, og borgeren har registeret et fravalg, skal der ikke sendes
hjertelgbere ud.

Hvis der er sendt hjertelgbere ud, og AMK fgrst senere far sikker identifikation og
information om, at patienten har registreret et fravalg, skal hjertelgberne kaldes
tilbage.
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Hvis du genopliver en patient, der har
fravalgt genoplivningsforseg

Hvis du ikke har haft mulighed for at sla op i PP] eller pa anden made afklare, om der er
foretaget et fravalg, og du derfor kommer til at genoplive en patient, der har registreret et
fravalg af genoplivningsforsgg, vil du IKKE blive udsat for sanktioner.

Hvis en patient far hjertestop, og du lader veere med at forsgge genoplivning, fordi
patienten har registreret et fravalg af genoplivningsforsgg, handler du med omhu og
samvittighedsfuldhed, og du vil IKKE blive udsat for sanktioner.
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Vil du vide mere?

Du kan finde mere information og leeringsmateriale om
fravalg af genoplivningsforsgg pa stps.dk/fravalg.

Her finder du ogsa de sundhedsfaglige vejledninger pa
omradet:

- Vejledning om fravalg og atbrydelse af livsforleengende
behandling.

- Vejledning om genoplivning og fravalg af
genoplivningsforsgg.
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Laes mere om fravalg af
genoplivhingsforsgg

stps.dk/fravalg




